
« Objet » :   Thérapie de couple centrée sur l'émotion: ANNONCE DE FORMATION

ANNONCE

En collaboration avec
“the International Centre for Excellence in Emotionally Focused Therapy » (ICEEFT),

Ottawa, Canada

FORMATION DE BASE EN THERAPIE DE COUPLE CENTREE SUR LES EMOTIONS

Madame, Monsieur,

Préambule: si vous êtes très intéressé par cette formation, nous vous serions reconnaissant de 
nous renvoyer rapidement le formulaire d'inscription rempli.  C'est important/utile pour des raisons  
budgétaires et d'organisation; en effet, cette formation n'est possible qu'avec un nombre suffisant  
d'entre vous/de participants (environ 30) et elle nécessite un certain temps pour être 
organisée.Merci pour votre compréhension et pour votre collaboration.

Les réactions globalement très positives des participants de la première formation de base
en Thérapie de Couple centrée sur les Emotions (TCE; EFT en anglais) nous ont encouragé
à organiser une 2ème formation de base  en mai 2011.  

L’EFT (emotion focused couple therapy) a été développée au Canada depuis une bonne trentaine 
d’années par Leslie Greenberg et Susan Johnson.  C’est une des rares thérapies de couple, dont 
l’efficacité a été bien étudiée et prouvée par de nombreuses études empiriques.  L’EFT de 
couple intègre des perspectives expérientielles, systémiques/interactionnelles et la théorie de 
l’attachement.  Le thérapeute EFT de couple travaille de façon intégrative à plusieurs niveaux en 
alternance : d’une part entre émotions et interactions, d’autre part entre chaque partenaire et la 
relation de couple. De façon globale, l’approche vise la transformation et la restructuration de la 
dynamique interrelationnelle.  L’EFT a fait ses preuves auprès de divers types de couples tant en 
pratique privée que dans les centres de formation universitaire et dans les hôpitaux.  Elle est 
pratiquée en Amérique du Nord, ainsi que dans de nombreux autres pays d’Amérique centrale, 
d’Europe, d’Afrique et d’Asie.

Vous pouvez aussi en savoir plus sur l’EFT et sur cette formation à:

http://www.eft-sr.ch/
(site internet dédié à l'EFT/TCE en Suisse romande)

Cette 2ème formation de base aura lieu à Genève du mercredi 11 au samedi 14 mai 2011. 
Elle sera donnnée en français. Le formateur sera le Dr Normand Gingras, Ph.D., psychologue 
clinicien, superviseur expérimenté (francophone et anglophone) à l’ ICEEFT, Ottawa, Canada et et
proche collaborateur de Mme Susan Johnson, fondatrice de l’EFT de couple.

La formation de base pourra être suivie par ceux qui le désireront d’intervisions (éventuellement 
co-animées par des collègues de la région plus expérimentés en EFT) et/ou de télé-supervisions 
avec M. Normand Gingras, Dr. Paul Greenman ou Dr. Marie-France Lafontaine (Canada).  Par  
ailleurs, il sera aussi possible de participer à des formations avancées en EFT.

Dates :  du mercredi 11 au samedi 14 mai 2011

Lieu : la formation aura lieu au 7e étage du Centre Universitaire Protestant de Genève :
2, av. du Mail, 1205 Genève (au début de la plaine de Plainpalais, arrêts de
bus/tram : 1, 13, 15, ).
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Objectifs et agenda de la formation : cf : http://www.eft-sr.ch/?page_id=124

Nombre de participants : 35 au maximum

Qualifications minimales exigées des participants : diplôme de psychiatre, psychologue,
infirmier psy, assistant social et/ou travail psychothérapeutique avec des couples

Durée : 30 heures réparties sur 4 jours consécutifs

Coût : 850.- chf par participant

Modalités d’inscription : cf: http://www.eft-sr.ch/?page_id=138

Si cette formation vous intéresse, veuillez s'il vous plait assez rapidement remplir le formulaire 
d'inscription (en pièce jointe ou téléchargeable en cliquant ici) et nous le renvoyer rempli par 
courrier postal.
Merci.

A votre disposition pour toute question, information, remarque; via email:
drfwschiansky@yahoo.fr

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, nos salutations distinguées,

Dr Florian Wschiansky, Le Grand Saconnex, drfwschiansky@yahoo.fr

Emna Ragama, Psychologue FSP, Genève

Dr Normand Gingras, Ph.D., psychologue clinicien, Ottawa, Canada

PS : à votre demande, nous pouvons vous envoyer des flyers au sujet de cette formation
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