
Apprentissages via dvd didactiques
mots et phrases clé



« can you help me... »

• dépendance saine
• relation d'attachement entre pt et psy-tt
• Souvent pour initier un RRISCC



« be close, 
create safety in your relationship »

• « seeding attachement »
• framing attachement



• comprendre ensembles
• Aussi/assez émotionnellement …



• RRISCC 
( / plonger / se connecter émotionnellement / 
emotional attunement / comprendre 
émotionnellement ) 
• avec l’un, avec l’autre



«When … (this happens), 
what do you do ?»

• voir, clarifier, comprendre, résumer 
le cycle négatif / the « negative dance »



«he doesn’t hear …»



• conséquences du cycle négatif sur chacun des 
partenaires, sur leur relation

• … sur la thérapie: 
clarifier/recadrer le probl et le focus de la tt



« i didn’t hear … »



« do you hear? »  
(What she said)



« i hear... »

• subjectivité (je-tu), respect, …
• entendre partie vulnérable, sensible, … enfant 

blessé, « voix intérieure », …



«can you help her» 
(understand how it is for you) ? 

• dépendance saine, relation d'attachement dns 
le couple

• Souvent pour introduire/initier un enactement



• enactement quand accès suffisant à et 
clarification d’émotion(s) (si possible 
« connectante(s) »)



« i'd do the same again » 

• mouvement de base en eft 
(↔  étapes/stades)

• « follow the affect »     SJ, 2002


